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Prophylaktische Versorgung erhält die Gesundheit der Zähne 





Gehen Sie nicht erst zum Zahnarzt, wenn es sprichwörtlich brennt oder das Kind bereits in den Brunnen gefallen ist. Regelmäßige Untersuchungen sind nicht 
allein für den Stempel in Ihrem Bonusheft, sondern vor allem für den Erhalt Ihrer Zähne notwendig. Unsere Zahnarztpraxis Dr. Winterer ist Ihr 
Ansprechpartner in Gütersloh, wenn Sie eine Kariesprophylaxe wünschen oder die PZR in regelmäßigen Abständen durchführen lassen wollen. Wir empfehlen 
Ihnen die Einhaltung der Iimttervalle, die abhängig von Ihrem Numdt- umtZähhstasussnnu osereez Aaharatarasishdpn Winterrerein idididekV ereisihbatvweredidan. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen zur Mundhygiene und geben Tipps, wie Sie die Zahnreinigung zu Hause optimieren und schon beim Zähneputzen gegen 
die Gefahr gefährlicher Kariesbakterien vorgehen können. 





Die Prophylaxe in Gütersloh - Zahnarztpraxis Dr. Winterer 


Zahnreinigung und Mundhygiene - Zwei Säulen der Prophylaxe 


Die Prophylaxe umfasst in unserer Zahnarztpraxis Dr. Winterer in Gütersloh verschiedene Module. Neben der regelmäßigen Untersuchung bieten wir Ihnen 
die PZR, persönliche Tipps für die Mundhygiene und Pflege Ihrer Zähne. Schon im frühen Kindesalter sollten Sie die Kariesprophylaxe nicht unterschätzen 
und mit regelmäßigen Besuchen beim Zahnarzt für gesunde Milch- und Schulzähne Ihrer Kinder sorgen. Unser freundliches und erfahrenes Team in der 
Zahnarztpraxis Dr. Winterer hat schon vielen kleinen Patienten die Angst vor dem Zahnarzt genommen. Wir möchten Sie darüber informieren, dass die 
Prophylaxe altersunabhängig ist und im ganzen Leben für gesunde, strahlend weilse und ästhetische Zähne sorgt. Dabei spielen die heimische Zahnpflege, die 
Professionelle Zahnreinigung und die umfassende Mundhygiene eine gleich wichtige Rolle. 


Zahnerhalt durch die richtige Zahnpflege in jedem Alter 


Wie gesund die Schulzähne sind und wie lange Sie Ihre Naturzähne behalten, entscheidet sich bereits im frühkindlichen Alter. Im Rahmen unserer 
Kariesprophylaxe beugen wir bakteriellen Infektionen im Mundraum vor und legen damit einen Grundstein für dauerhafte Zahngesundheit. Ein wichtiger 
Bestandteil der Prophylaxe ist die Beratung über eine altersgerechte und patientenbezogene Zahnpflege. Fühlen Sie sich in unserer Praxis in Gütersloh 
bestens betreut und aufgehoben, da wir der prophylaktischen Versorgung und Information größte Beachtung schenken. Wir empfehlen Ihnen Zahncremes 
und Zahnbürsten, beraten zur richtigen Putztechnik und sind Ihr Zahnarzt, der für Ihr weißes und dauerhaft strahlendes Lächeln sorgt. Hinweis: Durch die 
regelmäßige Prophylaxe werden Zahnschäden und Zahnfleischprobleme frühzeitig erkannt und behandelt. 


Karies vermeiden: Professionelle Zahnreinigung hilft! 


Die Professionelle Zahnreinigung gehört zu den Empfehlungen, die wir unseren Patienten ab der Pubertät mit auf den Weg geben. Zweimal im Jahr sollten Sie 
sich für eine PZR entscheiden und weiche sowie harte Beläge am Zahnhals entfernen und die Zahnflächen anschließend professionell reinigen lassen. Trotz 
sehr guter Zahnpflege erreichen Sie nicht jedes Areal im Mundraum und gehen ohne PZR das Risiko ein, dass Speisereste in den Zahnzwischenräumen oder 
am Zahnfleischrand für Karies und Entzündungen am Zahnfleisch sorgen. Unsere Empfehlung zur Kariesprophylaxe erhält Ihre Zahngesundheit und ist mit 
einer PZR verbunden, die wir in den Abständen zwischen den Intervallen auf Ihren Mundstatus und die Lebensgewohnheiten abstimmen. Raucher und 
Kaffeetrinker lächeln durch die drei- bis viermalige PZR im Jahr strahlend weils und ohne Zahnverfärbungen. 


Schon Kinderzähne benötigen eine regelmäfsige Prophylaxe 


Die Prophylaxe bei Milchzähnen hat zwei durchaus wichtige Gründe. Zum Einen wird Karies frühzeitig erkannt, wodurch größere Löcher in den Zähnen gar 
nicht erst entstehen. Zum Zweiten sorgt der regelmäßige Besuch in unserer Zahnarztpraxis Dr. Winterer in Gütersloh dafür, dass Ihr Kind keine Angst vor 
dem Zahnarzt bekommt und auch später alle Intervalle für Untersuchungen und Zahnreinigungen einhält. Kommen Sie zum ersten Mal mit Ihrem Kind in 
unsere Praxis, werden wir Ihren Nachwuchs begeistern und ihm zeigen, dass Zahnarztbesuche durchaus Spa machen und nicht ängstigen müssen. 
Spielerisch und dennoch ernst nehmen wir die Prophylaxe von Kinderzähnen in Gütersloh vor und sind die Praxis, in der Kinder herzlich willkommen sind und 
entsprechend ihrer mentalen Einstellung zum Zahnarzt liebevoll und fröhlich betreut werden. 
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